
 

 
 

 

 

 

 

 

在Sacramento County，与疑似或确认患有COVID-19的人有密切联系的个人必须： 
 

➢ 自我隔离–待在家里，避免与他人接触10天  

➢ 监测症状14天 

➢ 遵循卫生官员检疫令以及以下章程  

 

医护人员和急救人员应遵循其雇主提供的指导。 

 
 

自我隔离 

如果您与疑似或确认患有COVID-19的人密切接触，则您也可能感染了该病毒，但长达14天没有出现任何症状或

根本没有任何症状。隔离区使可能接触过COVID-19的人远离他人，以防止疾病进一步传播。  
 

*紧密联系是： 

• 从COVID-19患者出现症状的前两天开始，在24小时内，在COVID-19患者的6英尺范围内，总共15分钟或更长

时间（对于没有症状的人，应在进行COVID-19测试之前2天），直到该人可以结束居家隔离 

• 曾与患COVID-19的人的体液或分泌物接触，未采取适当的预防措施 

 

我需要自我检疫隔离多长时间？ 

如果您与疑似或确认患有COVID-19的人有密切接触，则必须在与感染者的最后一次接触后自检10天。尽管CDC

建议隔离时间为14天，但如果这段时间内您没有任何症状，则可以缩短10天隔离时间。除非严重的人员短缺，

否则不适用于具有严重疾病高风险的人，在高风险环境中工作的人员（即熟练的护理和教养设施）或应继续隔

离14天的免疫力低下的人。  
 

隔离期为10天的人员应： 

• 持续监测症状，直到从与感染者的最后接触当天起第14天之后。如果您出现症状，请在家隔离并遵循

“如果我出现症状该怎么办？”下面的部分。  

• "请遵循所有建议的做法以保护自己和他人，包括始终（包括在您的家庭中）始终戴上面罩或口罩，与

他人保持至少6英尺的距离，以及以下提到的限制。 
 

如果您继续与受感染的人保持接触（例如与COVID-19的人同住和/或照顾该人），并且： 
 

• 您可以避免与受感染的人密切接触，您隔离的最后一天是从该人开始遵循对COVID-19的人的家

庭隔离说明开始的10天 

• 当您与被感染者隔离时，您已经与该感染者有密切接触，那么您的10天隔离期必须从您与其有

密切接触的最后一天开始。 

• 您无法避免近距离接触，您10天的隔离的最后一天是被感染者允许结束家中隔离之日。  
 

有什么限制？ 

为防止COVID-19进一步传播，您必须限制活动并限制在此隔离期间可能使您与他人联系的活动。  

• 待在家里。请勿上班、上学或去公共场所。  

• 与家中其他人隔离。  

o 待在特定的房间中，并尽可能远离家中其他人。远离具有严重疾病高风险的人，包括65

岁及65岁以上或患有健康问题（例如慢性病或免疫系统较弱）的人，这一点非常重要。  

 

家庭隔离说明  
与新冠肺炎密切接触者 

https://dhs.saccounty.net/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/COVID-19-Resources-for-Those-in-Isolation-or-Quarantine.aspx
https://dhs.saccounty.net/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/COVID-19-Resources-for-Those-in-Isolation-or-Quarantine.aspx
https://calredie.cdph.ca.gov/WebCMR/Pages/Login/ThankYou.aspxhttps:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://calredie.cdph.ca.gov/WebCMR/Pages/Login/ThankYou.aspxhttps:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
https://calredie.cdph.ca.gov/WebCMR/Pages/Login/ThankYou.aspxhttps:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wear-cloth-face-coverings.html
https://dhs.saccounty.net/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/COVID-19-Resources-for-Those-in-Isolation-or-Quarantine.aspx
https://dhs.saccounty.net/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/COVID-19-Resources-for-Those-in-Isolation-or-Quarantine.aspx
https://dhs.saccounty.net/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/COVID-19-Resources-for-Those-in-Isolation-or-Quarantine.aspx
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o 如有可能，使用单独的浴室。  

o 与他人保持至少6英尺的距离。如果无法做到，请戴上面罩或口罩。 

• 不允许访客。  

• 不要为他人制作食物或为他人提供食物。  

• 如果可能，要避免照顾孩子，或者如果必须照顾孩子，则要戴上面罩或口罩 

• 生病时不要触摸宠物或其他动物。 

 

检疫隔离期间可以离开我的住所吗？ 

• 您只能离开家去接受COVID-19的测试或必要的医疗护理。  

• 如果没有人在家帮助您，请安排食物和其他生活必需品放在您家门口。  

 

我应该接受新冠肺炎检测吗？ 
您与新冠肺炎感染者密切接触过，如果有症状，建议您接受检测。 

• 要进行检测，请致电您的医护人员或访问Sacramento County新冠肺炎检测点网站。外出进行检

测时，请戴上面罩或口罩。  

• 如果您的检测结果是阳性的： 

o 根据COVID-19人群的家庭隔离说明在家里隔离 

o 通知所有与您密切接触者进行隔离，并向他们提供这些指导意见。 

• 如果检测结果为阴性： 

o 从您上次与感染者的接触开始，继续隔离完整的10天。  

o 继续监测症状，直到第14天之后，并按照所有建议的方法进行操作，以如上所述保护自己

和他人。 

 

在此期间我应该如何监测我的健康状况？ 

监测您的健康，以发现COVID-19的症状症状可能包括：  

• 发烧或发冷 

• 咳嗽  

• 呼吸短促或呼吸困难 

• 疲劳 

• 肌肉或身体酸痛 

• 头痛 

• 新的味觉或嗅觉丧失 

• 咽喉痛  

• 充血或流鼻涕 

• 恶心或呕吐  

• 腹泻 

如果我出现症状怎么办？ 

如果您出现上述任何体征或症状，请在家隔离并遵循COVID-19患者的家庭隔离说明。大多数感染新冠肺

炎者症状都比较轻，并且可以通过合适的家庭护理而有所改善，而无需咨询医护人员。如果您有任何非

紧急的健康问题，请通过电话或远程医疗咨询您的医护人员，并让他们知道您接触过新冠肺炎感染者。  
 

如果我需要就医怎么办？ 

如果症状恶化，请就医。提前致电您的医护人员，或在紧急情况下致电911，并让他们知道您密切接触过

确诊新冠肺炎者。  
 

如果您确实出门求医并且有COVID-19的症状或体征，则应： 

• 如果可能，戴上面罩或口罩。 

• 尽可能使用私家车。如果您不能自己开车，请与驾驶员保持尽可能远的距离，并降下车窗，如果

可能请戴上面罩或口罩（如果可能）。您不应该使用公共交通工具。  

https://www.saccounty.net/COVID-19/Pages/Symptom-Screening_MobileTestingSite.aspx
https://dhs.saccounty.net/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/COVID-19-Resources-for-Those-in-Isolation-or-Quarantine.aspx
https://dhs.saccounty.net/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/COVID-19-Resources-for-Those-in-Isolation-or-Quarantine.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://dhs.saccounty.net/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/COVID-19-Resources-for-Those-in-Isolation-or-Quarantine.aspx
https://dhs.saccounty.net/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/COVID-19-Resources-for-Those-in-Isolation-or-Quarantine.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
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公共卫生部门会告知我的工作单位或学校吗？ 
除非有必要这样做以保护您或他人的健康，否则公共卫生部门不会将有关您的任何个人信息告知或发布

给您的工作单位或学校。  

 

如果我已经接种了COVID-19疫苗，该怎么办？ 

如果您与疑似或确认患有COVID-19的人有密切接触，满足以下所有条件，则无需隔离： 

• 您已完全接种疫苗-这意味着在第二剂2剂疫苗系列（Pfizer或Moderna）接种后>2周，或在剂一剂单剂

量疫苗接种后>2周 

• 在接种最终疫苗后的3个月内 

• 自从您与其密切接触以来，没有COVID-19的症状 

这不适用于在医院中接种疫苗的人或医疗保健机构的居民。  

 

如果我还有其他问题该怎么办？  
访问公共卫生网站以获取更多有关新型冠状病毒的信息。如有任何健康相关的问题，请致电您的医护人

员。 

 

改编自 Los Angeles County Department of Public Health 

https://dhs.saccounty.net/PUB/Pages/PUB-Home.aspx

